Richterswil Neuerdffnung eines Pilates-Studios

Richtige Haltung fur emen gesunden Korper

In ihrem neu erdffneten Stu-
dio unterrichtet Bea Juchli
Pilates fiir eine korrekte Kor-
perhaltung und eine stabilerse
Wirbelsdule.

Bea Juchli hat an der Zugerstrasse 5
ein Pilates-Studio  erdffnet. Mit  der
Durchifiihrung von Kérperhaltungs-Ana-
lysen hilit die diplomierte Personal-Trai-
nerin und Pilates-Expertin ihren Kunden,
deren Haltungs- und Bewegungsgewohn-
heiten umzustellen. Ob in Einzeltrai-
nings oder Gruppenkursen, der Schwer-
punkt von Pilates liegt in der richtigen
Kdrperhaltung. Denn eine aufgerichtete
Wirbelsiule ist das A und O fiir einen ge-
sunden Riicken. Dies gilt immer mehr in
einer Zeit, in der durch das berufshe-
dingte Sitzen sowohl Wirbelsaule wie
auch die Bauchmuskulatur an gesunder
Spannung mehr und mehr verlieren.

Das Pilates-Training  kraftigt  die
Becken- und Bawchmuskulatur und fae-
dert die Stabilitit der Wirbelsaule. Eine

Die diplomierte Personal-Trainerin und Pilates-Expertin Bea Juchli (vorme rechts) hat ein Pilates-Studio erdiffnet. jra)

gute Korperhaltung beugt auch Verspan-
nungen und der Abmiitzung von Wir-

beln, Bandscheiben und Gelenken vor.

Pilates und Schénheit vereint

Das neue Studio von Bea Juchli be-
findet sich Tir an Tiir zum Kosmetik-
studio FeelWell. Geschaftsfiihrerin Mag-
gi Habegger ist mit dem Kosmetik-Stu-

dio nach drei Jahren an der Schulsirasse
15 an die Zugerstrasse 5 umgezogen.
Seit verpangenem Herbst bietet Maggi
Habegger Mikrodermabrasion und Ultra-
schall an, und =eit Mirz dieses Jahres ist
eine Pilegeserie irei von chemischen
Konservierungsstoffen, Mineraldl, Par-
fiimen sowie von Inhaltsstoffen getite-
ter Tiere im Sortiment.

Am Tag der offenen Tiir am Samstag.
28 Mirz, zwischen 13 und 17 Uhr
erhalten Besucherinnen und Besucher
weitere Informationen iiber das Pilates-
Studio und FeelWell-Kosmetik. (e}

nformationen  unter  wwwiopilates-richters-
wilch oder weverfealwellkosmetik.ch. Tag der
offenen Tlr am Samstag, 28. Marz, 13 bis 17 Uhr,
Zuparstrasse g, Richterswil.



