ICHTIG Pilates Studio Richterswil
BEVVEGEN

schmerzfrei leben

www.pilates-richterswil.ch

Studio Infos

e Die Pilates Kurse dauern jeweils flr ein Semester.
e Waéhrend den Richterswiler Schulferien finden keine Klassen statt.
e Winter / Friihling Semester:
Januar bis zu den Sommerferien
e Sommer / Herbst Semester:
Mitte August (nach den Sommerferien) bis zu den Weihnachtsferien
e Anmeldung erfolgt mittels Anmeldeformular.
e Die Zahlung wird immer fir ein ganzes Semester im Voraus erhoben.
e Eine Schnupperlektion ist nach telefonischer Vereinbarung méglich:
Bea Telefon 076 321 09 56
e Wenn genligend Platz vorhanden ist, ist auch ein Einstieg wahrend eines laufenden Semesters
maoglich. Bitte telefonisch anfragen.
e Ab 6 Teilnehmern kénnen zusatzliche Klassen durchgefihrt werden.

e Das Studio ist jeweils 15 Min. vor Klassenbeginn offen.

e Unbedingt plinktlich erscheinen um Stérungen nach dem Klassenstart zu vermeiden.

e Der Bewegungsraum darf nur mit Socken oder Barfuss betreten werden.

e Bitte nicht an die Stellwande lehnen.

e Es darf nur Wasser ins Studio mitgenommen werden. Bitte keine Esswaren oder
Siissgetranke.

e Bitte bring ein Frotteetuch als Auflage fiir die Matte mit.

e Versaumte Lektionen kénnen nach Absprache vor- oder nachgeholt werden, jedoch nur
im selben Semester.

e Bei Verhinderung unbedingt 24 Std. vorher Bescheid geben, ansonsten ist es mir nicht

moglich diesen Platz fiir andere Teilnehmer weiter zu verwenden.

Bea Juchli: Diplomierte Personal Trainerin, Pilates Expertin und Spiraldynamik Fachkraft
Zugerstrasse 5, 8805 Richterswil, Telefon 076 321 09 56, E-Mail info@pilates-richterswil.ch




